


Ghid practic care te invata sa pregatesti aparatul
fonoarticulator realizand:

Stimularea senzoriala orala
Masajul logopedic
Folosirea Z-vibe
Miogimhnastica



Un material realizat de Georgiana
Ungureanu. Toate drepturile
rezervate. Recomandat logopezilor,
terapeutilor si parintilor. Pentru
realizarea unul plan personalizat vo
recomandadm sa va adresati unui

specialist.
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Emiteredad sunetelor

In emiterea sunetelor avem trei conditii care se intadmpld
simultan:

e Pozitia buzelor, limbii si dintilor

e Cantitatea de aer expirat

e Vibrarea sau nu a corzilor vocale

Evaluarea controlului miscarilor la nivelul aparatului
fonoarticulator este o parte importantd in evaluarea logopedica.
Cdand avem un copil care nu vorbeste sau ‘poceste” cuvintele, ne
gdndim ca e posibil sa nu poatd efectua miscdarile specific
fiecArui sunet. In cazuri mai grave nu e afectatd doar vorbirea ci
avem asociate tulburadri alimentare, salivare excesiva, stimulari
orale.

Un mit care continud sa se mentind este recomandarea pentru
miogimnastica tuturor copiilor cu tulburari de limbaj. Mentionez
ca aceste exercitii nU sunt panaceu universal si folosirea lor
trebuie decisd dupd o evaluare temeinicad si analizdnd fiecare
caz in parte.

Stimularea oro-faciald inseamnad mai mult decdt Z-vibe,
miogimnasticd sau sonde logopedice. Inseamnd intdi de toate
cunoasterea functiondrii tuturor componentelor aparatului
fonoarticulator, a sistemului nervos, a miscarilor esentiale in
vorbire. Ceea ce-mi doresc sa transmit cu acest ghid sunt
exercitii aplicabile de logopezi si parinti.

Pentru persoanele interesate de studii de specialitate gdsesc lo
final repere bibliografice pe care le recomand cu incredere. Nu in
toate situatiile pot evita cuvinte specifice sau tehnice iar un
limlbaj simplu are rostul de a transmite informatii complexe intr-
un mod accesibil si mai ales cu utilitate.



Mobilizarea oro-faciala o
intalnim si Th abordari ca:
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Dezvoltarea motricitatii la
hivelul aparatului
fonoarticulator ajuta in:
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Miogimnastica

Termeni similari intalniti sunt: miogimnastica, imitatie orala.

Controlul constient asupra miscarilor componentelor aparatului
fonoarticulator impreund cu controlul respiratiei asigurd conditii
optime pentru emiterea sau corectarea sunetelor.

In realizarea exercitiilor avem in vedere atdt aspectul calitativ al
miscdarilor cat si cantitativ (suficiente repetdri).




Regadsesti mai jos o lista cu posibile
instrumente pe care le putem folosi:

® =

Periuta silicon

pentru bebelusi Acadele

Miere, gem,

. . .. .. . Dispozitiv masaqj
ciocolata lichida P J

Imagini cu miscari Oglinda Apd de gurad
de mobilizare




Terapia senzoriala

Pentru situatia in care copilul nu coopereaza la exercitiile de
miogimansticd, vom incepe cu activitati de stimulare senzoriald
orala.

Terapia senzoriald este o terapie complexa, care daca e
realizatd corect ajutd foarte mult, dar care dacad este realizatd
dupa ureche poate impiedica copilul In evolutie.

Sunt categorii de copii care nu reusesc sa coopereze in
activitate, sunt in continud cautare de stimulare, duc obiecte |la
gurq, ling suprafete, evitd anumite alimente sau texturi, consuma
N Mmod neobisnuit anumite texturi alimentare.

La nivelul gurii putem avea copii cu hiposensibilitate, copii cu
hipersensibilitate si copii care prezintd manifestari din ambele
categorii.

Copiii cu hiposensibilitate orald au un tonus scazut la nivelul fetei
si nuU sunt foarte constienti de ce se Intdmpld Tn gura lor, tin Mmai
mult timp mdancarea in gurd. Acestia au de obicel intdrziere
semnificativa in limbaj si alimentatie. Pe de altd parte copiii
hipersensibili sunt prea sensibili la stimularea orala, chiar si
usodadre atingeri genereazad reactii puternice.

In prima etapd pentru ambele categorii primul pas este
reprezentat de oferirea de stimuli adecvati pdna la normalizarea
senzatiilor.



PRINCIPII IN STIMULAREA
SENZORIALA

Pentru stimularea senzoriald si exercitiile de imitatie sunt
recomandate cdteva principii:

e Nimeni nu stie tot, interventia logopedica este in continud
dezvoltare, iar progresele se realizeazd Tmbindnd teoria s
practica

® Fiecare caz trebuie tratat individual, adaptat. Diagnosticarea,
interventia si alegerea exercitiilor se vor realiza impreunad cu
un specialist sau o echipad

e Colaborarea logopedului cu familia si echipa de terapeuti
este cruciala. Asta inseamnad Tmpartasirea cunostintelor,
monitorizareaq, prezentarea unui plan de actiune

e Exercitile de stimulare orald vor fi urmate de exercitii specifice
de imitatie orald sau exercitii de respiratie

e Repetitile In mod constant atdt la nivel cantitativ cdt si
calitativ sunt recomandate.

Cum realizdm stimularea senzoriala orala?

e expunem copilul la alimente picante, gusturi mai putin
intalnite in dieta de zi cu zi (ketchup sau sos picant, usturoi,
ceapd, zeamd de l&madie etc)

e folosim apa de gurd atdt sub formad de spray cat siin
recipiente de inghetata tinute la congelator

e masaj la nivelul fetei (Cu crema sau farq, aparat Cosmetic)

e folosirea Z-vibe



CUM FOLOSIM Z-VIBE?

Z-vibe- produs terapeutic folosit pentru imbunadtatirea tonusului
sau stimularea orald. Se compune dintr-un pen care vibreaza s
O serie de accesorii (Io data realizarii materialului erau
disponibile 35 de capete diferite).

Fiecare capdt este conceput cu o utilitate specificd insa pentru a
obtine rezultate bune putem folosi cu succes si doar cdteva. Pe
cele mai utilizate in cabinet le voi detalia mai jos.

Inainte de a folosi efectiv dispozitivul poti testa pe tine vibratiile,
poti expune copilul putin cdte putin. Nu existd un numar ideal de
repetari, fiecare copil are propria lui tolerantd si vom ajunge la
acel numar ideal monitorizdnd expunerea si ghiddndu-ne dupd
reactiile acestuia.

Vibratiile ajuta copilul in constientizarea buzelor, limbii, obraijilor.
Sunt foarte importante n etapa de stimulare senzoriald orala.
Incepem incet si crestem treptat. Pentru unii copii perioada de
imprietenire cu Z-vibe inseamnad 2-3 sedinte pentru altii luni de
Zile.

Tinem cont sd avem un mediu calm si de sustinere. Oferim
feedback, zdmbim si putem folosi chiar recompense potrivite. Pe
unii copii Ti ajuta folosirea unui orar vizual pentru ca inteleg mai
usor ce au de facut. Poti numara in timp ce faci exercitiile sau
poti canta.

Este foarte important sa 1i spunem copilului ce facem pentru ca
astfel el asociazd o migscare, actiunea cu executarea ei propriu-
Zisa crescdand intelegerea si cooperarea.



Si, foarte important, tine la indemdanad un caiet, o foaie sa
colectezi date. Noteazd numarul de repetari, tipul de exercitii,
reactiile copilului.

Pentru stimularea de inceput putem folosi o acadea ca atare
sau atasatd unui popette tip . Cu agjutorul ei masam obraijii la
Interior cu miscari usoare, circulare, masam limba si buzele.

Pentru masajul si stimularea buzelor si a limbii putem folosi Probe
tip. Acest capat i1l putem trece usor prin miere sau ciocolatd
(sau chiar sos de avocado) cand realizdm diverse imobilizéri cu

limba.

Buzele au un rol important in emiterea )QK
sunetelor ca p, b, m, o0, u. Pentru Q\Q\t}w
stimularea acestora putem folosi atdt K '\/

capatul Preefer tip cat si Probe tip.
Copilul poate sa prindd capadtul rotunjit
cu buzele, poate intinde pe buze ruj sau
ceva dulce. Tot pentru stimularea buzelor
acadeaua este o strategie utilad. Masqj [\
deasupra si dedesubtul buzelor putem )<J\
face chiar cu creionul de bazd, ruldndu-| w
CU grija de jos In sus si invers.




Mobilitatea Iimbii

Mobilizarea limbii ridicd cele mai multe probleme. Avem uneori o
limbad “lenesd’, dificultati in lateralizare, dificultati in perceptia
zonelor ce pot fi atinse cu aceasta. Pentru masajul limbii putem

e

Capatul Tongue tip flat este util in
directionarea limbii spre stdnga sau
dreapta, sus sau jos. Acest capdt poate
fi trecut prin ceva dulce pentru a creste
interesul copiiilor. Lateralizarea sau
capacitatea de a duce limba stanga-

dreapta se exerseazd si cu gjutorul unui "
capat Fine tip cu gjutorul caruia [ ‘ .
marcam zonad sau punctul unde limba /% : \:}\f‘
trebuie sa ajunga. ]?

Putem spune ca actioneazad ca un indicator. Pentru ca pdnad lo
aceste exercitii copilul a avut ceva experienta cu vibratiile atunci
cand i stimuldm un punct anume reflexul este sa il atingd si
limba e cea mai rapidd cale. De tongue tip si Fine tip ne putem
folosi sG ajutadm copilul sa ducad limba peste buza de sus.

La Tnceput miscarea va fi aproape exclusiv pe noi iar treptat vom
reduce acest "ajutor’. Pentru a stimula o pozitie a limbii spre cerul
gurii (cum e la emiterea lui |) putem folosi Fine tip cu care s&
iIndicam locul unde limba trebuie sa ajungad. Chiar si doar
stimularea, masajul valului palatin declanseaza senzatia ridicarii
limbii.

Miereq, ciocolata pe capdadtul dispozitivului vor fi de mare folos si
interes pentru copil. Tot cu acest capdt putem “desena’ linii pe
lungimea limbii pentru o mai bund constientizare si pentru a oferi
stimulare Tn prima parte a interventiei.



In functie de copil intr-o sesiune

de lucru putem folosi un capadt
sau Mmai multe, putem stimula o
ZONA sau Mai multe. Nu existd o
regula ci ne ghidam dupad
reactiile copilului si interesul Iui.
Insd trebuie s& avem in vedere
cresterea timpului i
continuarea exercitiilor din
cabinet acasa.

Nici Tn cabinet si nici acasa
copilul nu va primi Z-vibe ca
sa-| tind pur si simplu in gurad
sau sa il roadad. Pentru cei care
saliveazd sau au tendinta de a
mesteca lucruri exista Bite tube
tip sau dispozitive in forme
diverse ce pot fi purtate la gat.

“wotspios fo

Pentru copiii cu probleme
alimentare avem Spoon tip si
Textured Spoon tip care se
prezintd sub forma unor linguri
suficient de flexibile pentru a fi
Introduse n gura copiilor cu
alimente pasate, iaurt sau chiar
sub formd de mici bucdtele.

Pentru o stimulare mai profundad
putem pune la frigider sau
congelator capetele sau le
putem incalzi usor in apa calda.
Expunerea la aceste extreme
rece-cald ajuta in stimularea
orala.
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Masajul la nivelul aparatului
fonoarticulator ajutd in -5
constientizarea componentelor,
in cresterea tonusului general,
desensibilizare. Putem masao
obraijii cu mdinile pur si simplu
sau folosind o crema adecvata.

beurer

Masajul se realizeazad la
exteriorul si interiorul obrajilor de
la nas spre exterior. Putem
continua cu barbia si sub

aceasta.
In diverse curente se folosesc in
r aceadstd etapad sondele
< ) I"x;.-" W-E f,|( 1 ) ﬁ :
- __Hf\g“; -~ G | \; 1“‘* ~ logopedice . Eu personal nu le
\ / 7€ O | | | recomand, aleg interactiunea

combinatie cu Z-vibe.
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R { | | directd cu copilul sifsau o
1

. \ Recomand insd folosirea lor de
}

catre o persoanad specializata si
mMai ales atentd la procedura de
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dezinfectare.



Durata unei “sesiuni” de masaj variaza si ea in functie de copil si
reactiile lui. Putem incepe cu tatonari, atingeri usoare, eventuadl
folosind ghemotoace pufoase, pene, texturi fine cum e madtasea.
Putem sda facem acest masaj reciproc: noi copilului si copilul
noud. Si In acest caz monitorizarea, colectarea datelor (poate
secundele cat a cooperat, ce atingere/miscare a creat
disconfort etc.) sunt cele care ne vor indica urmd&torul pas.

Stimularea mobilitatii oro-faciale nu putea sd nu continue cu
ceed ce noi logopezii numim Miogimnastica.

Miogimnastica reprezinta un set de exercitii care gjuta la
cresterea constientizarii aparatului fonoarticulator, imbunadtatirea
tonusului si dezvoltarea precizieli miscarilor buzelor si a limbii.
Miogimnastica este o metodd generala din cadrul procesului de
corectare a dislaliei. Folosim aceste exercitii si in cazul rinolaliel,
dizartriel, apraxiel etc.

Pentru o bund realizare a exercitiilor recomand efectuarea lor pe
subcategorii: exercitii pentru limbad, pentru obraji, pentru buze etc.
Sunt multe exercitii In acest sens si uneori le vom realiza pe toate,
alteori doar anumite miscari in functie de ce urmarim sa
obtinem. Pentru | si r mobilitatea si controlul miscarilor limbii sunt
esentiale. Exercitiile vor fi focusate mai ales in directia asta. Revin
cu recomandarea de a privi fiecare caz particular si a accepto
cA nu avem un sablon bun la toatd lumea.



lata cateva moduri inh care
puteti realiza aceste
exercitii:

e Fatd in fatd

e Stand 1Gngd/in spatele copilului si privind impreund intr-o
oglinda (poate fi si una obisnuitd nu neapdrat logopedicd)

e Folosind cartonase care reprezintd miscarile specifice. Aici
pinterest si jucarii vorbdrete ne oferd o multime de variante

e Folosind o marionetd cu ajutorul careia ii putem arata
copilului miscarile

e Folosind palatograme

e Inregistrand sub forma unui clip video exercitiile
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lata ce puteti face 1n
materie de exercitii de

miogimnastica:

e Aplecarea capuluiin fata siin spate, rotirea acestuio

e Inchiderea si deschiderea alternativd a gurii

e DA pupic

e Umflarea obraijilor intr-o miscare sau alternativa

e Sugerea obrajilor

e Ne dam cu ruj si 1l intindem bine pe buze

e Imitarea z&dmbetului si/sau ranjetului

® Prindem buza de sus cu cea de jos si invers

e Vibrarea buzelor sau motorasul

o Imitatul tropaditului calului

e Gura larg deschisq, limba se plimbad de sus in jos si stanga
dreapta

e Imitatul mestecatului

e Imitatul cascatului

® Limba se plimbd pe buza de sus si pe buza de jos

e |imba Iatita si tuguiata

e Limba intr& si iese repede( “pisicuta bea I&ptic”)

e Rotunjirea buzelor ( “bot de ratd”)



Bibliografie

e Sursa imaginilor folosite: www.arktherapeutic.ro, unsplash

e Tips&Techniques for Z-vibe® & Z-Grabber®- Debra C. Lowsky

e 8 LOG- Program de exercitii logopedice pentru corectarea
dislaliei coord. Ecaterina Vrasmas

* |ogopedia. Terapia tulburadrilor de limbaj. Structuri deschise,

Carolina Hategan Bodea

V7
Qh

priority-clinic.ro


http://www.arktherapeutic.ro/

