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Toate drepturile asupra continutului apartin SC PRIORITY
COACHING SRL

Materialul se adreseazd pdrintilor, cadrelor didactice si
specialistilor in terapia limbajului.

Pentru informatii suplimentare, Idmuriri v& puteti adresa
d-nei Georgiana Ungureanu la contact@priority-clinic.ro

Ori de cate ori intdmpinati dificultdti in dezvoltarea copilului
dvs. apelati la specialisti pentru evaluare si recomanddri.

Convingered noastrd este ca resursa cea mai importantd
este familia iar rolul specialistilor(logopezi, psihologi, medici)
este mai cu seamd de a informa si invata familia cum sd
abordeze situatia particulard a copilului.
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l. Ce este limbajul

Limbajul este un “sistem de comunicare alcdtuit din sunete articulate,
specific oamenilor, prin care acestia Isi  exprimd gdandurile,

sentimentele si emotiile”(DEX 2009).

Pentru domeniul psihologiei limbajul reprezintd un proces psihic de
organizare a informatiilor si comunicare a lor. Limbajul nu existd si se
dezvoltd pur si simplu el este in str@nsa relatie si dependent de alte
procese psihice cum sunt gandirea, memoria, imaginatia. Limbaijul

este liantul acestora dar si forma de manifestare a lor.

Limbajul expresiv si limbajul receptiv, respectiv ceea ce copilul

comunicd verbal si ceea ce el intelege.

Intre cele doud pot existd decalaje uriase uneori. Limbajul expresiv se
formeazd si se dezvoltd pe baza celui receptiv.

In prima etapa copilul intelege si diferentiazd limbajul, apoi imitd
cuvintele simple si continud sd invete noi cuvinte pdnd trece la o

etapd superioard de verbalizare in structuri complexe.

- Limbiajul extern sub forma vorbitd (dialog sau monolog) si scrisaq, si,
limbajul intern (acel dialog avut in stare de veghe cu scopul de aregla

informatiile primite si mesajul ce se doreste transmis)

- Limbaj verbal( sau expresiv), limbaj non-verbal(pozitie, gesturi ce
insotesc comunicarea) si limbaj paraverbal(ton, timbru vocal, volum,

inflexiuni verbale)
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Dintre functiile limbajului cele mai

relevante sunt;:

Functia de comunicare,
ne permite sd transmitem unei
persoane sau unui grup idei,

informatii, cunostinte.

Functia afectivd prin care transmitem sentimente, stéri, emoti.
M& opresc pentru a sublinia importanta factorului emotional in

comunicare.

Avansul tehnologiei a dus la existentd multor aplicatii pentru domeniul
logopediei. Sunt lucruri extraordinare ce pot fi folosite, insa, mai ales in
relatia cu un copil, in procesul de invatare a comunicdrii nu ar trebui sa
lipseascd contactul fizic, emotia transmisa fatd in fatd, privind

impreund spre aceeasi perspectiva.

Cand existd acest factor emotional, bucuria de a fi impreund,

comunicarea capatd flux.

Functia cognitiva, cu ajutorul cdreia nvatdm in permananentd, ne

clarificdm cunostintele, ne fixdm rezultatele procesului de invatare.

Functia practicad prin care coordoném activitdtile efective.
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Dam indicatii, oferim sugestii sau coordondm mai multe persoane in

acelasi timp.

Functia simbolic reprezentativd se observd mai ales prin atribuirea
unei denumiri obiectelor si fiintelor.
Nu e nevoie sd avem mereu un mar, numai simpla pronuntare a

cuvantului mar ne face sd intelegem despre ce e vorba.

Functia ludicd ne ajutd sd inventdm jocuri, sd gandim activitdti

distractive pentru copil, urmarind acelasi obiectiv.

Functia reglatorie cu ajutorul cdreia putem intervenii asupra

comportamentului propriu sau al altora.

Comunicarea se dezvoltd progresiv.

/ In prima etapd copilul si face cunoscute

interesele si nevoile sale prin limbaj corporal

si sunete (plange, priveste, zdmbeste,

gangureste, isi miscd corpul etc).

Pe masurd ce creste copilul devine tot mai interesat de descoperirile pe

care le face.

El comunicd prin expresia chipului, se deplaseazd in directia obiectelor si

persoanelor, sunetele seamdnd tot mai mult a vocale si consoane.
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Un salt important este in etapa in care aratd cu degetul, indicd DA/NU
dand din cap, emite sunete izolate, lalalizeazd si chiar spune primele

cuvinte cu sens (baba, papa, mama etc).

Urmdtoarea etapd fireascd este reprezentata de cuvinte-semne

comunicate in mod sistematic.

Este normal sd aproximeze unele cuvinte, sd foloseascd un cuvant
pentru o categorie de cuvinte, sa prezinte tulburdri de pronuntie (sunetul
este aproape de fiecare datd imposibil de pronuntat). Este etapa

cunoscutd ca si stadiul comunicatorului.

O ultimd etapd este reprezentatd de stadiul combindrii cuvintelor in

propozitii, fraze.

Continutul comunicarii este mai complex, se alaturd pdrti de vorbire, se
folosesc in mod uzual cuvinte de legaturd, adjective, verbe la timpuri

diferite.

comunicarii unui copil:
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Pdrintii au cea mai
l mare motivatie,
@ dorinta ca un copil
sd vorbeasca.

Sunt cele mai
constant persoane din
viata copilului.

2 Orice medic, terapeut,

® |ogoped, psiholog este

pasager in viata
copilului pe cand
pdrintii vor fi mereu
acolo.

Existd o relatie deja
formatd, una fireascq,
naturald.

Pentru orice terapeut
ia timp sd isi formeze
o relatie autenticg,
naturalgq, fireasca.
Uneori in ciuda
disponibilitatii acea
relatie nu reuseste sd
se implineasca.
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Specialistul evalueazd copilul  si
informeazd familia cu privire la nivelul

dezvoltdrii limbajului.

Dar mai mult decdt atat, oferd strategii
si obiective pentru urmatorul nivel. La
copilul mic este esential ca interventia

din cabinet sa fie facutd in prezentd

parintelui.

Pdrintele are ocazia sd invete cum sd isi angajeze in joc copilul, cum
sd creeze contextual situatii de invatare, cum sa rdaspundd cererilor

copiilor.

Conditii pentru a comunica

Copilul vorbeste cand are ceva de spus si cuiva

cdruia sa ii spund.

Copilul vorbeste cand intelege de ce trebuie sd
vorbeascd. De cele mai multe ori pentru cd are

O nevoie.
Primele cuvinte ale copilului sunt mama

(pentru atentie mai ales), papa (cand ii e

foame) si apa (cand i e sete).
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« Nestimularea copilului

« Suprastimularea

« Expunerea la ecrane

- O tulburare de dezvoltare(TSA)
* Retard mintal

* Apraxie

* Probleme de auz

« Hipotonie muscular

« Auz fonematic alterat

« Ritmul de dezvoltare al copilului

Tulburarea de spectru
autist

Autismul este o tulburare de
dezvoltare de origine
neurobiologicd si este
consideratd una dintre cele mai
severe tulburdri

neuropsihiatrice ale copildriei.

CLINIC

o Cauzele intarzierii limbajului

Apraxia

Incapacitatea sau afectarea
realizdrii unor miscdri sau
gesturi coordonate ca urmare
a unor leziuni la nivelul
sistemului nervos central dar
care nu implicd afectarea

intelegerii comenzilor verbale.

Autism virtual

Intérziere in dezvoltarea
psihomotricd, intarziere n
aparitia si dezvoltarea
limbajului cauzate de
vizionarea excesiva a
programelor TV sau a altor
forme de realitate virtuald
(mobil, tableta, calculator),in

perioada de varstd 0-3 ani.

Ritm de dezvoltare

Fiecare copil are un ritm
propriu de dezvoltare, unii copii
ating mai tarziu anumite borne

in dezvoltarea lor si este ok.

Vezi si Stephen Camarata
"Intarzierile de vorbire la copii”
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o Cauzele intarzierii limbajului

In mod obisnuit cea mai la
de

miogimnasticd este mestecatul

indemdanad activitate

de alimente cu diverse texturi.

iInsd in cazul unui copil cu
intarziere in dezvoltarea limbajului
antrenarea aparatului articulator
devine esentiala. latd ce puteti

face acasa cu cei mici:

« Sa deschida si sd inchidd
alternativ gura

« SA dea pupic

« SA umfle obrajii

« SA imite mestecatul

« linsul buzelor

- limba pe cerul gurii (puteti
folosi miere sau ciocolatd pentru
a stimula copilul sa ducd limba
sus)

« sa facd cu ochiul

- cAscatul

« masaj la nivelul obrajilor,
bdrbiei

« pentru masajul pe interiorul
obraijilor folositi dispozitive
speciale sau o periutd de silicon

a bebelusilor la eruptia dintilor
CLINIC

sA miroasd floarea

sd stingd lumdnarea

sd facd baloane de sdpun

sa sufle cu paiul apa din pahar
« sa mute cu ajutorul paiului o
minge usoard (poate fi facutd si
din hartie)

« s sufle morisca sau trompeta
de petrecere

« sa sufle o minge pe masa
printr-un traseu pre-stabilit

« sd inspire pe nas si sA expire pe
gurd (2 secunde inspir -4

secunde platou-4 secunde expir)

(8



()

Este important sd ne asigurdm cd
ceea ce ii spunem copilului are

ecou. Cea mai simpld si la
indemdana metodd este

instructiunea/comanda.

li putem cere copilului sd pund la cos, sd isi steargd gura, s& arate
animadlute, sG de-a paginag, sa vind la noi, sd ne imbrdtiseze, s batd
palma, s& imite miscdri asociate cantecelor (ca de exemplu Bate
vantul frunzele, Ursul doarme si viseazd etc). Ne asigurdm cd un copil
intelege ceea ce se vorbeste cu el cand rdspunde (non-verbal sau

verbal).

Jocul este metoda cea mai importantd de invatare a copilului. Putem
introduce jocuri cu reguli (pentru a invata sd astepte randul), jocuri de
rol (de-a bucétarul, de-a mecanicul, la cumpdraturi etc.), jocul cu

obiecte, jocuri cu marionete sau jucdrii de plus etc.

O activitate recomandatd pentru stimularea si imbundtdtirea

intelegerii este lectura.

Cititul se introduce cat mai devreme in rutina copilului
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latd cateva argumente pentru folosirea cititului :

¢ dezvoltd atentia si concentrarea

o Imbundtdteste vocabularul

¢ Dezvoltd imaginatia si creativitatea

¢ Consolideazd legdtura afectivd cu pdarintii sau bunicii prin timpul
efectiv petrecut impreund

o Invatd sd comunice pe baza modelelor de comunicare si
comportament

¢ Dezvoltd gdndirea logicd

¢ Modeleazd trasdturi de personalitate

o Pregateste copilul pentru noi experiente (mersul la grédinitd,
aparitia unui frate etc.)

¢ Dezvolta procesul de ascultare siintelegere

¢ Faciliteazd invatarea literelor prin expunerea constantd la acestea
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O Toate jocurile noastre ar trebui insotite
1 ¥ de verbalizare. Denumirea obiectelor
= o % uzudle, actiunile desfdsurate, descrierea

evenimentelor sunt cdteva metode la

indemana pdadrintilor sau bunicilor.

Onomatopeele (muu, ham-ham, bee, oac-oac etc.) ar trebui insotite
de denumirea fiintelor respective, astfel copilul are in permanentd
asociatd denumirea cu onomatopeele (Vaca face muu, Muu face

vaca, Facem muuu cum face vaca etc.)

Activitate -~ ] Atentia
FUN SN copilului

Pentru a avea toatd atentia copilului este esential sd facem ca

activitatile sau jocurile sd fie FUN, sa fie distractive.

In momentul in care copilul se distreazd el devine atent si cand este

atent el invatad.

Cand lucrdm cu un copil care invatd sd comunice si care nu vorbeste
sau vorbeste foarte putin maiintai adaptdm activitatea in sensul cd ne
pozitiondm astfel incdt s avem contact vizual si fizic, sG ne poatd privi

cu usurinta.
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Asadar, mai intai ADAPTAM jocul (tinem cont si de starea lui, de
preferinte, de materiale sau jucdrii) iar apoi ADAUGAM cuvinte sau
onomatopee, descriem activitatea (nu evitdm verbele desi asta e

tendinta), imitdm ceea ce el incearcd s& spund.

Dupd ce am ADAPTAT, am ADAUGAT cuvinte ACORDAM timp pentru ca
cel mic s& ia initiativad (observém cum reactioneazd, asteptdm un
rdspuns-non-verbal sau verbal, ascultdm pentru a radspunde cu mai

mult& sensibilitate copilului).

A verbaliza Tn momentul desfdsurdrii actiunilor nu inseamnd a vorbi
exagerat de mult si fard pauze. Pauzele in vorbire il ajutd pe copil sa
inteleagd mesajul, s gdseascd in minte rdspunsul si sd livreze
feedback.

Antrenati-va sa i oferiti timp de procesare si raspuns.

- Folositi carti si cartonase pentru a le recunoaste (intelegere) si
denumi (verbalizare)
- Creati artistice: picturd, colaje, modelaj (plasteling sau lut)
. Numadrati obiecte diverse pe stradd (de exemplu masinile rosii,
copacii cu flori etc.)
- Invatati poezii scurte
Unu, doi, trei
Baba la bordei
Curdta ardei
Pentru mos Andrei
- Socializare cu copii de aceeasi varstd (ideal care vorbesc mai mult

sau mai bine)- ateliere, gradinitd ,parc, prieteni, rude etc.
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Va dorim succes si jocuri cu sens
impreuna cu copilul
dumneavoastra !

({’ Priority CLINIC

Date de contact:
Bucuresti, Str Cldbucet nr. 46
Telefon: 0722 783 135
Mail: contact@priority-clinic.ro

Website: www.priority-clinic.ro



