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Fiziologia respiratiei

Actul vorbirii presupune doud componente importante:
respiratia si fonatia.

Respiratia, la réndul ei, este compusd din: inspiratie si
expiratie.

In timp ce inspiratia fiziologica este nazald, inspiratia ce
insoteste actul fonetic este bucald sau buco-nazala.




Aparatul fonoarticulator cuprinde urmdatoarele
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Plamanii- pozitionati in cavitatea toracicd sunt actionati de
muschii inspiratori si expiratori care pompeazd aerul;

Traheea — canal rigid care se finalizeazd cu laringele;

Laringele este locul unde se produce sunetul laringian.



Corzile vocale- doud superioare si doud inferioare sunt
formate dintr-o cutd a mucoasei, o lamda elasticd si un
fascicul de muschi. Pentru fonatie importante sunt corzile
vocale inferioare. Ele sunt puse in vibratie de inflexiunile
cerebrale transmise prin nervul recurent care este nervul
motor al laringelui. Activitatea corzilor vocale este
comandatad si dirijatd de sistemul nervos central.

Faringele- locul de intdinire al cdilor respiratorii cu calea
digestivg, este un canal membranos si musculos de forma
unei palnii cu varful in jos. Aici aerul expirat este indepdrtat
spre cavitatea bucald sau spre cavitatea nazald ori prin
amdandoud simultan.

Cavitatea bucalé continue bolta palatului (partea osoasd)
si palatal moale care se terminé cu uvula (omusorul). Bolta
si valul palatin joacd un rol important in timpul fonatiei-
articularea sunetelor oclusive se face pe bolta, pe val sau
prin miscdrile uvulului.

Fosele nazale sau popular ndrile sunt si ele parte ale
procesului.



Fonatia se intdmpl& in laringe, prin intrarea in vibratie a
aerului expirat. In cavitatea bucald, coloana de aer capdtd o
serie de modificdri, aspect cunoscut sub numele de
articulare.

Organele implicate in articulare sunt:

Buzele

Maxilarul superior si maxilarul inferior
Bolta palatului

Valul palatin sau palatul moale
Limba

Uvula.
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Importanta respiratiei in actul vorbirii

Este important s@ avem in vedere aspecte de bazd in
fiziologia si functionarea aparatului respirator.

Respiratia este o parte esentialé a vorbirii. intelegénd cum
functioneazd procesul putem identifica sursa problemelor
copilului si actiona tintit.

O respiratie gresitd, probleme fiziologice, malformatii sau
insuficienta dezvoltare a componentelor sunt cauze ale
tulburdrilor de pronuntie. Pentru diagnosticele complexe
aceste aspecte necesitd o analizd amdnuntitd, medici
specialisti si foarte mult exercitiu.

Educarea respiratiei unui copil ce urmeazda un program de
recuperare a limbajului este esentiald.

FArd o respiratie corespunzdtodre, emisia sunetelor devine
dificil&. In procesul terapeutic, exercitiile privind acest aspect
sunt efectuate inainte de a aplica metode specifice fiecdrui
diagnostic.

Folosind tehnici specifice, putem obtine o respiratie
corectd care asigura o voce caldd, o dictie bund, eviténd
astfel balbaielile.



Trebuie avut in vedere faptul cd existd mai multe tipuri
respiratorii: diafragmaticd, costald, costo-diafragmatica.

Forma recomandatd este cea mixtd si poate fi perceputd si
inteleasd de copil atat vizual, cat si tactil. Cu ajutorul
exercitiilor putem obtine o respiratie corectd care, pe 1dngd
suportul esential in fonatie, ajutd si la oxigenarea si circulatia
s@ngelui, reduce oboseala, calmeazd si linisteste, ajutd
memoria si atentia.



Diagnostice in a caror interventie intalnim exercitii pentru
educarea respiratiei

Pentru cd respiratia, ca si  mobilitatea aparatului

fonoarticulator, sunt esentiale in pronuntie, vom intdini

recomandadri privind educarea respiratiei in diagnostice ca:
o Dislalia

Rinolalia

Dizartria

Apraxia

Balbdiala

Alalia
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Controlul procesului de respiratie este vital, dar insuficient
cand vine vorba de emiterea sunetelor. Am ardtat si mai sus
cd aerul pleacd din pldmani si incepdnd cu zona laringelui
incep sa se formeze sunetele.

Aerul In cantitdti variate va intdlni celelalte organe si se vor
produce sunete velare, palatale sau labiale. In functie de
complexitatea si numdrul de componente responsabile cu
formarea sunetului, exista sunete care se produc mai usor si
sunete care se produc cu un control mai mare. Sistemul
nervos central este si el implicat.



Pentru cg, pe scurt, sunetul se produce mai intdi pe scoarta
cerebrala si se executd la nivelul aparatului fonoarticulator.
Sigur cd prin modelare si diverse ustensile un sunet poate fi
produs doar dacd el nu este planificat la nivel de retea
neuronald, de impus nervos nu va fi un sunet autentic. Si nu
doar expirul conteazd in acest proces, ci si pozitia celorlalte
componente ale aparatului fonoarticulator.

Sa invatam un copil sd sufle poate pdrea o chestie banalg,
insd este de fapt un prim pas. Emiterea sunetelor fard a oferi
un sens, fard o finalitate este o muncd aproape inutild.

Exercitiile de respiratie sunt insotite aproape de fiecare datd
de imitatii orale, de miogimnasticd, de emitere a
onomatopeelor (un fel de pre-sunete), pundnd astfel bazele
invatdrii verbalizdrii.

Pronuntia gresitd poate fi cauzatd de o respiratie deficitard.
Controlul respiratiei joacd si el un rolimportantin tratamentul
balbatiei, iar in cazul apraxiei este prima etapd de lucru.

Exercitiile pentru educarea respiratiei sunt recomandate a
se face intr-oincdpere aerisita sau chiar afard, lainceputul
terapiei logopedice, asigurdndu-ne ca copilul executa
corect sarcinile.

Una dintre intrebdrile care vin dinspre pdrinti si chiar si
specialisti incepdtori este cat timp facem aceste exercitii si

10



cat alocdm intr-o sesiune. RAspunsul este: depinde. Depinde
in primul rdnd de diagnostic.

Dacd avem de-a face cu o dislalie, o corectare a pronuntiei
sunetelor, exercitiile de respiratie se fac in cadrul metodelor
generale, la inceput pdnd cand copilul dovedeste un control
potrivit. Odatd ce facem trecerea la metodele specifice,
aceste exercitii nu se mai fac. Intr-o sesiune putem aloca 5-
10 minute. Depinde foarte mult si de creativitatea parintelui si
logopedului cu privire la alegerea exercitiilor.

Dacd avem de-a face cu o balbatie, exercitiile de respiratie
pot fi utilizate pe intreg procesul ca suport de relaxare si de
tensiune a copilului.

In cazul unui copil cu apraxie, care are afectatd tocmai
planificarea si executia motorie a emiterii sunetelor,
exercitiile de respiratie pot dura si luni de zile, ocupdnd si 20-
30 de minute dintr-o sesiune.

Ma refer aici la situatia in care copilul nu stie deloc sa sufle,
iar constientizarea procesului dureazd. Tot in cazul acestui
diagnostic complex ar trebui sd retinem cd sunt necesare
extrem de multe repetdri, variatii ale instrumentelor folosite si
urmadrirea controlului cantitdtii de aer expirat (unii copii pot
sufla usor, superficial, altii extrem de puternic).



Exercitii practice de respiratie

Regdsiti mai jos 50 de exemple de exercitii, jocuri sau aplicatii
utile in exersarea respiratiei.

Aburirea unei oglinzi
Sufla cu fluier

Sufld in trompetd

Sufld in lumanare aprinsd
Sufld baloane de sdpun
Sufld balon de latex etc
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Respiratia Relaxata

Kwevan Gouacide
Contine anunturi = Achizitii in aplicatie

Disponibila pe mai multe dispoziti... ~
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Meditatie
Oleksandr Albul

Achizitii in aplicatie

Dezinstaleaza

Prana Breath: Calm &

Deschide

Disponibila pe mai multe dispoziti... ~

HUAWEI AMN-LX9

Telefon

Samsung SM-AQ45F

Telefon

Samsung SM-A528B

Telefon

TOSCIDO T151-EEA

Tabletad
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A Samsung SM-A405FN

1629M 00 -

Candle Blower
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DIT BUNNY & FLOWER
BLOWER
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